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Zusammenfassung: Seit 2001 als freischaffender Kolumnist und Journalist bei verschiedenen 
Zeitungen tätig.  
Scheinbar heikle Situationen mit einem Augenzwinkern in Worte fassen. Sich umhören, 
beobachten und mit den Leuten sprechen, ihnen aufs Maul schauen.  
Texte, die von verbalen Übertreibungen, Witz, aber auch von einem offenen, toleranten Wesen 
geprägt sind. Dabei aber nie belehrend oder missionarisch sind. 
 
 
• Basler Zeitung, Rubrik «Rausgehen» - ab 06.2010 
• Volksstimme Sissach, monatliche Kolumne «Gastrecht» - ab 05.2010 
• Schweizer Radio DRS I Regionaljournal BS BL, fünfteilige Serie «Mit em Oberer im 

Ooberbaaselbiet» - 2010 
• Schweizer Radio DRS I, Lesung aus «Nit lang Fääderlääse» - 2010 
• Buchveröffentlichung «Nit lang Fääderlääse». Gesammelte Mundartkolumnen - 2009 
• Basler Zeitung, wöchentliche Mundartkolumne - seit 2006 
• Volksstimme Sissach, monatliche Mundartkolumne - seit 2001 
• Volksstimme Sissach, freier Mitarbeiter - seit 2001 
 
 
Heiner Oberer ist gelernter Koch und Fleischfachmann mit 35 Jahre Erfahrung im Gastgewerbe. 
Wein, Gastronomie, Mundart und Brauchtum sind seine persönlichen Schwerpunkte. 
 
 
Zuletzt war er als Leiter Einkauf im Personalrestaurant eines grossen Pharmaunternehmens tätig. 
Davor Küchenchef und stellvertretender Leiter eines grossen Personalrestaurants.  
Seine Neugier und Reisen haben ihn – unter anderem - nach Stockholm, wo er als 
Stellvertretender Küchenchef in einem Gourmetlokal arbeitete und zur Seefahrt, als Koch auf der 
MS Sagafjord geführt. 
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Beruflicher Werdegang: 
 
Seit 1. Mai 2012 Redaktioneller Mitarbeiter bei Schaub Medien AG in Sissach 
 
2011 – 2012 Praktikum bei Schaub Medien AG in Sissach 
 
1998 – 2010 TAVERO AG, Personalverpflegung F. Hoffmann –  
  La Roche AG, Basel. Tägliche Verpflegungseinheiten: 5’500 
  Leiter Einkauf 

• Gesamter Einkauf Food & Beverage 
• Non Foodbestellungen 
• Preisabfragen 
• Preisofferten 
•  Preisvergleiche (Benchmark) 
• Budgetverantwortung 
• Lieferantengespräche  

 
1987 – 1998 TAVERO AG, Personalverpflegung F. Hoffmann – 
  La Roche AG, Kaiseraugst. Tägliche Verpflegungseinheiten: 1’000 
  Küchenchef und stellvertretender Leiter    

• Aufbau des Betriebs  
• Menüplanung 
• Budgetverantwortung 
• Produktion 
• Bestellungen 
• Mitarbeiterschulung  

 
1984 – 1987 TAVERO AG, Personalverpflegung F. Hoffmann – 
  La Roche AG, Basel. Tägliche Verpflegungseinheiten: 3’800 
  Koch 
 
1984 – 1984 Stabhofrestaurant Coop, Liestal.  
  Tägliche Verpflegungseinheiten: 200 
  Koch    

• Menüplanung 
• Bestellungen 
• Produktion 

 
1983 – 1984 Hotel/Restaurant Terminus, Sissach 
  Tägliche Verpflegungseinheiten: 150 
  Koch  

• Menüplanung 
• Bestellungen 
• Produktion 

 
1982 – 1983 Hotel Engel, Liestal  
  Chef Gardemanger 
 
1980 – 1981 Restaurant Gourmet, Stockholm, Schweden 
  Sous Chef     

• Menüplanung 
• Bestellungen 
• Produktion 
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1979 – 1980 M.S. Sagafjord, Holland Amerika Linie, Norwegen 
  Chef de partie 
   
1979 – 1979 Restaurant Operakällaren, Stockholm, Schweden  

  Demi chef Gardemanger 
   
1977 – 1978 Grand Hôtel, Saltsjöbaden, Schweden 
  Koch  
   
1977 – 1977 Hotel Central, Basel  
  Koch 
  
1976 – 1977 Bahnhofbuffet, Basel  
  Commis de cuisine  
 
Aus- und Weiterbildung: 
  
Laufend EDV (MS Office), Führungs- und Projektleitungskurse, Weinkurse, 

Warenkunde 
1974 – 1976 Lehre als Koch, Hotel Zwyssighof, Wettingen 
1970 – 1973 Lehre als Metzger B, Metzgerei Hotel Sonne, Sissach 
1961 – 1970 Grundschulen in Sissach 
 
Sprachen: 
 
Deutsch Muttersprache 
Englisch Gute mündliche Kenntnisse 
Französisch Mündliche Kenntnisse 
Italienisch Gute mündliche Kenntnisse 
Schwedisch Gute mündliche und schriftliche Kenntnisse 
 
EDV – Kenntnisse: 
 
  MS Office, Ariba, MMS Delegate 
 
Meine Interessen:   
 
 Lesen 

Schreiben 
 Wein: Organisation von Weinreisen und Degustationen 
 
Buchveröffentlichung: 
 
2009 Gesammelte Baselbieter Mundartkolumnen «Nit lang Fääderlääse». 

Erschienen im Verlag Schaub Medien AG Sissach 
 
Persönliche Daten: 
 
Geburtsdatum 15. Juli 1954 
Zivilstand verheiratet, keine Kinder 
Heimatort  Sissach BL 


